
Aanvraag Vrij Keuze Onderdeel (VKO) 
Digitaal onderwijs volgen als invulling voor keuze‐coschappen  

(COVID‐19 versie) 

Naam

Adres

Postcode

Woonplaats

Studentnummer 

Ondergetekende verzoekt om goedkeuring van een vrij keuze onderdeel in het kader van: 

Opleiding  Geneeskunde 

Fase  Master 

Gegevens over uw vrij keuze onderdeel: 

Vaktitel  Open online onderwijs 

Open online educational activities 

Radboudumc 

Engelse vaktitel 

Aantal EC 

Instelling 

Examinator  Drs. J.H. Schieving 

Gegevens over uw activiteiten 

Totaal aantal uren   

Startdatum Einddatum

  4 EC  8 EC 12 EC

160 uur  320 uur 480 uur

Handtekening student: 

Datum: 

In te vullen door StIP/Examencommissie 

Paraaf: 

Datum paraaf 

Datum Invoer 

OSIRIS code 

Vul op de volgende pagina’s uw open online onderwijsmodules bij de betreffende categorie in. 

N.B. Pas na goedkeuring mag het blok tellen als VKO! Goedkeuring achteraf is niet mogelijk   

Cogroepnummer 



Onderwijsprogramma: motivatie voor keuze 

Onderwijsprogramma: leerdoelen 

(per week met aantal uren) 



Onderwijsprogramma: Massive open online courses 

Beschrijving van onderwijsactiviteiten: 
Per activiteit: titel, hyperlink, onderwijsinstelling, aantal uur, product en inhoud

z312172
Stempel



Onderwijsprogramma: Open courseware courses 

Beschrijving van onderwijsactiviteiten: 
Per activiteit: titel, hyperlink, onderwijsinstelling, aantal uur, product en inhoud



Onderwijsprogramma: Open textbooks

Beschrijving van onderwijsactiviteiten: 
Per activiteit: titel, hyperlink, onderwijsinstelling, aantal uur, product en inhoud



Onderwijsprogramma: Open CME Courses 

Beschrijving van onderwijsactiviteiten: 
Per activiteit: titel, hyperlink, onderwijsinstelling, aantal uur, product en inhoud



Onderwijsprogramma: E-learnings

Beschrijving van onderwijsactiviteiten: 
Per activiteit: titel, hyperlink, onderwijsinstelling, aantal uur, product en inhoud



Onderwijsprogramma: Overig 

Beschrijving van onderwijsactiviteiten: 
Per activiteit: titel, hyperlink, onderwijsinstelling, aantal uur, product en inhoud


	Lege pagina

	Woonplaats: x
	Studentnummer: 1234567
	Startdatum: 18-05-2020
	Einddatum: 13-07-2020
	Aantal uren: 320
	AantalEC: 8
	Naam: Voorbeeld student
	Adres: x
	Postcode: x
	MOOCs: Online course genaamd nutrition and health: micronutrients and malnutrition
· Hyperlink:  https://www.edx.org/course/nutrition-and-health-micronutrients-and-malnutriti
· Onderwijsinstelling: Universiteit van Wageningen
· Aantal uur: deze cursus duurt 7 weken en vraagt per week van mij 6-8 uur inspanning.  

Online course genaamd nutrition and health: macronutrients and overnutrition
· Hyperlink: https://www.edx.org/course/nutrition-and-health-macronutrients-and-overnutrit
· Onderwijsinstelling: Universiteit van Wageningen
· Aantal uur: deze cursus duurt 9 weken en vraagt per week van mij 6-8 uur inspanning. 

Online course genaamd nutrition, heart disease and diabetes
· Hyperlink: https://www.edx.org/course/nutrition-heart-disease-and-diabetes
· Onderwijsinstelling: Universiteit van Wageningen
· Aantal uur: deze cursus duurt 5 weken en vraagt per week van mij 6-8 uur inspanning. 

Online course genaamd nutrition and cancer
· Hyperlink: https://www.edx.org/course/nutrition-and-can-cer?source=aw&awc=6798_1588515298_673f21a11529968ad40f4783178ff1a7&utm_source=aw&utm_medium=affiliate_partner&utm_content=text-link&utm_term=301045_https%3A%2F%2Fwww.class-central.com%2F
· Onderwijsinstelling: Universiteit van Wageningen 
· Aantal uur: deze cursus duurt 5 weken en vraagt van mij 6-8 uur inspanning per week. 

Product en inhoud: 
-  Over alle cursussen samen schrijf ik een uitgebreide reflectie (> 1 A4). 
- Ik laat zien dat ik kennis op masterniveau heb opgedaan en dat ik in staat ben om deze kennis toe te passen, te analyseren, te evalueren door een kennisclip te creëren. 
Deze kennisclip is bedoeld voor master studenten en brengt hen in de clip op de hoogte van welke faceten van voeding belangrijk zijn voor gezondheid en ziekte. deze clip ga ik maken voor de afdeling internegeneeskunde waar ik word begleid door dr.... deze clip word toegevoegd aan het voorblok van cko1v. 

	Open Courseware: 
	Open textbook: 
	Open CME: 
	E-learning: 
	Overig: 
	Motivatie: 
	Programma: Tijdsplanning: 
Week 1: 
- 2 uur voor het opstellen van persoonlijke leerdoelen voor cursus 'Nutrition and health: micronutrients and malnutrition' en cursus 'Nutrition and health: macronutrients and overnutrition'. 
- 28 uur voor online cursus 'Nutrition and health: micronutrients and malnutrition'
- 10 uur voor zelfstudie 

Week 2: 
- 28 uur voor vervolg online cursus 'Nutrition and health: micronutrients and malnutrition'
- 2 uur voor online cursus 'Nutrition and health: macronutrients and overnutrition'
- 10 uur voor zelfstudie 

Week 3: 
- 30 uur voor online cursus 'Nutrition and health: macronutrients and overnutrition'
- 10 uur voor zelfstudie 

Week 4: 
- 30 uur voor online cursus 'Nutrition and health: macronutrients and overnutrition'
- 10 uur voor zelfstudie 

Week 5: 
- 10 uur voor online cursus 'Nutrition and health: macronutrients and overnutrition'
- 2 uur voor het opstellen van persoonlijke leerdoelen voor cursus 'Nutrition and cancer' en cursus 'Nutrition, heart disease and diabetes'
- 18 uur voor online cursus 'Nutrition and cancer'
- 10 uur voor zelfstudie 

Week 5: 
- 22 uur voor online cursus 'Nutrition and cancer'
- 8 uur voor online cursus 'Nutrition, heart disease and diabetes'
- 10 uur voor zelfstudie 

Week 6: 
- 30 uur voor online cursus 'Nutrition, heart disease and diabetes'
- 10 uur voor zelfstudie 

Week 7: 
- 2 uur voor online cursus 'Nutrition, heart disease and diabetes' 
- 20 uur voor het schrijven van een reflectie over alle gevolgde cursussen 
- 8 uur voor toepassen van gevolgde cursussen in een kennisclip
- 10 uur voor zelfstudie 

Week 8: 
- 32 uur voor toepassen van gevolgde cursussen in een kennisclip
- 10 uur voor zelfstudie 

Totaal aantal geschatte uren in aantal weken: +/- 322 uur in 8 weken
* per week 25% zelfstudie


Leerdoelen opgesteld per cursus door de cursus: 
- Cursus 'Nutrition and health: micronutrients and malnutrition'
o Introduction to the field of food and nutrition
o Composition of foods
o Basic chemistry of vitamins and minerals
o The role of vitamins and minerals in the body
o The Impact of malnutrition on global disease burden
o Nutritional strategies to improve nutritional status and combat malnutrition
o How to better weigh and interpret the information about nutrition and health

- Cursus 'Nutrition and health: macronutrients and overnutrition’
o Introduction to the field of food and nutrition
o Composition of foods
o Basic chemistry of carbohydrates, fat and protein
o How macronutrients are absorbed, stored and metabolized
o How macronutrients may impact health
o How to better weigh and interpret the information overload about nutrition and health

- Cursus 'Nutrition and cancer’
o Study designs to investigate the relation between nutrition and cancer
o Diet- and lifestyle-related risk factors for cancer development and survival
o The mechanisms by which nutrition impacts cancer
o Guidelines for primary and tertiary cancer prevention for the general public and for survivors
o Understand the evidence-base for dietary guidelines

- Cursus 'Nutrition, heart disease and diabetes’
o Understand the role of dietary factors in the occurrence, progression and treatment of cardiometabolic diseases
o Understand the biological processes that contribute to cardiovascular disease, type 2 diabetesand other cardiometabolic disorders
o Guidelines for primary prevention
o The role of epigenetics and genetic factors

	Datum ondertekening: 10-05-2020
	Cogroepnummer: 999


